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 مراقبت های پس از ترخیص در منزل :

  لیتر مایعات بنوشید 5.2-3شما باید در طول روز حداقل

لیتر ادرار دفع کنید بطوریکه که رنگ ادرار 5تا حداقل 

 زرد کاملا روشن یا بی رنگ باشد.

  استراحت مطلق خودداری کرده وفعالیت جسمی و از

ورزش مناسب داشته باشید،این کار به دفع سریع تر 

 سنگ کمک می کند.

  بهتر است مسکنی که پزشک برایتان تجویز نموده است را

مصرف نمایید.در صورتی که هنگام ترخیص برای شما 

داروهای شل کننده مثل تامسولوسین تجویز شده است 

 رف کنید.طبق دستور مص

 انس یا پزشک ،آزمایشات حتما در مراجعات بعدی به اورژ

 وسونوگرافی خود را به همراه داشته باشید.

 .از مصرف نمک وشکر زیاد خودداری کنید 

 .مصرف نوشابه های گازدار را کم ومحدود نمایید 

  اگر در آب وهوای گرم هستید یا فعالیت جسمی زیادی

ساعت یک لیوان  1-5دارید،سعی کنید در طول روز هر 

لیوان آب  5آب وقبل از خوابیدن وپس از بیدار شدن 

 بنوشید.

  آب همراه خود داشته هنگام خروج از خانه یک بطری

را طوری انتخاب کنید که در صورت خالی باشید ،بطری 

 شدن بتوانید دوباره آن را پرکنید.

 .پیش از خوابیدن یک لیوان آب بنوشید 

  مایعات ،حجم ادرار است باید نشانه کافی بودن مصرف

 ادرار کافی با رنگ کاملا شفاف داشته باشید.

  فراموش نکنید از هر فرصتی برای نوشیدن آب استفاده

 کنید.

 

 

گاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آ.غ  دانش
(شهرستان نقدهامام خمینی )ره ارستانبیم  

 

 

 

 

 

 

سلامت                                      شواحد آموز  

                                          1141بهار 

 داخلیتاییدکننده:کارگروه آموزش به بیمار بخش 

 EH-MN/Pat Edu Pam/44-41کدسند:

 

 

 

 

 سنگ کلیه 

 ویژه بیماران وهمراهان

جهت دریافت 

فایل می توانید 

 بارکد را با تلفن

همراه خود اسکن 

.نمایید  

  هیچ ماده ی غذایی را )مثل لبنیات ( بدون توصیه ی

 پزشک از رزیم خود حذف نکنید.

  از غذاهای دارای فیبر مثل سبزیجات ،سبوس گندم وجو

بیشتر استفاده کرده واز مصرف زیاد قهوه وشکلات 

 خودداری کنید.

  جهت مصرف هر نوع داروی آنتی بیوتیک ،مکمل و

 ویتامین با پزشک مشورت کنید.

در صورت بروز هریک از علائم زیر مجددا به 

 پزشک مراجعه کنید:اورزانس یا 
 .تشدید درد بطوری که به درمان دارویی پاسخ ندهد 

 تهوع واستفراغ 

  تشدید یا تداوم وجد خون واضح در ادرار ،تب ولرز 

  درد وسوزش وناراحتی شدید هنگام دفع ادرار 

 تغییر رنگ یا تیره شدن ادرار 

  در طی روزهای آینده به متخصص جراحی کلیه ومجاری

 کنید.ادرار مراجعه 

 
 منبع:

 طرح جامع ترخیص از اورژانس وزارت بهداشت)دیتا(

08816553440شماره تماس:  

3885شماره داخلی   

 
 

                    
                                           

                                                                     

جهت دریافت  

فایل می توانید 

بارکد را با تلفن 

همراه خود اسکن 

.نمایید  



- 

 : تشخیص سنگ کلیه 

 معاینات بالینی ،آزمایش خون وادرار 

 برداری شامل موارد زیر است : روش های تصویر

 عکس ساده ،عکس رنگی ،سی تی اسکن .1

سونوگرافی :این روش بیشترین روش مورد استفاده  .5

 در تشخیص اولیه ی سنگ های ادراری است.

 درمان :

انس با تجویز لائم حاد مانند درد وتهوع در اورژدرمان ع

مسکن وداروهای ضد استفراغ بهبود می یابد وپس از آن 

منتظر دفع سنگ بمانید.سنگ های ادراری هرچند باید 

علائم شدیدی ایجاد می کنند اما اکثر آنها نیاز به درمان 

 تخصصی نداشته وخودبخود دفع می شوند.

 :سنگ های کمتر از نیم سانتی متر 

 هفته دفع می شوند. 5-1اغلب در طول 

 سانتی متر : 3سنگ های بزرگتر از 

احتمال دفع خودبخودی بسیار کم است ونیاز به مداخله 

 ودرمان های تخصصی دارد.  

 

 

         

   
 

 

 

 

                   :شامل موارد زیر استشایع  علائم

 ون علامت هستند.سنگ های ادراری بد %04معمولا  -

سنگ ها فقط زمانی که شروع به حرکت کرده ویا در محل های  -

تنگ حالب گیر می کنند وباعث انسداد مسیر ادرار می شوند می 

 توانند علائم ایجاد کنند.

درد: درد شدید اصلی ترین علامت سنگ کلیه است .حمله های . 1

 ساعت طول می کشد. 1دقیقه تا  54درد شدید از 

. خون ادراری :لبه های تیز وکناره های ناصاف سنگ هنگام عبور 5

از محل های تنگ دستگاه ادراری می تواند ایجاد خراش وخونریزی 

 زی می شود.کند،که گاهی باعث تغییر رنگ ادرار به سمت قرم

دفع شن یا سنگ ریزه :گاهی همراه با درد وقبل از دفع سنگ .  3

 اصلی موادی شبیه شن دفع می شود.

 احساس ناراحتی ودرد هنگام دفع ادرار وتعریق . 1

 نیاز به تخلیه مکرر ادرار . 2

 

 

همان سنگ کلیه یک توده ی بلوری شکل سنگ ادراری یا 

وسخت کاملا شبیه به سنگ )معمولا با حاشیه ی نامنظم 

 وکناره های تیز ( است که ممکن است در هر قسمتی از

دستگاه ادراری وجود داشته باشد وفقط در کلیه ها دیده می 

شود.اندازه ی آنها از یک دانه برنج یا شن تا بزرگی یک تخم 

 مرغ متغیر است.

 تشکیل سنگ به علل مختلفی است شامل :

  کمبود مصرف مایعات وکم آبی بدن 

 فعالیت جسمانی کم 

 بقه خانوادگی سا 

 کمبود کلسیم یم های غذایی نامناسب شامل رژ:

غذایی ،مصرف پروتئین های حیوانی زیاد ،کمبود 

 سبزیجات وفیبر ،مصرف زیاد شکر

  مصرف بیش از حد مکمل های دارویی و ویتامین ها 

  برخی از داروها مثل :بعضی از کورتون ها ،هورمون

 های تیروئید

 سابقه ی عفونت های مکرر ادراری 

 شدید ابتلا به بیماری دیابت )مرض قند ( وچاقی 

        

 

 


